o s REL WEEK-END
RANCH m BEL AlR BIEN-ETRE/CHEVAL ET NATURE

Accueil Hatha Yoga (dont réveil du corps,

Déjeuner végétarien ou léger salutation au soleil et méditation)

Etirements/Yoga Petit déjeuner

(conscience de sa relation avec le cheval) Balade a cheval en forét
Balade a cheval en forét Déjeuner végétarien ou léger
Gouter (fruits crus et secs + boissons fraiches) Sophrologie & relaxation en pleine

Marche en pleine conscience, travail sur nature
les sens et la respiration Cloéture du week-end autour d'un
Pause / douche petit golter

Diner
Yoga Nidra / méditation
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2 jours et 1 nuit - 345€/personne




RANCH o BEL AIR WEEK-END
- 41350 LABRETONIE - BIEN_E'TBE / CHEVAL ET NATURE

LES + POUR REUSSIR LE WEEK-END

Arriver au ranch en tenue confortable et souple pour pouvoir pratiquer yoga,
sophro et équitation.

- Prévoir un petit sac a dos

- A apporter : tapis de yoga (si vous n'en n'avez pas, merci de nous l'indiquer au
moment de votre inscription), natte ou protection pour mettre sous le tapis
(dehors), couverture polaire, chaussettes, zafou (coussin de méditation) et/ou
coussin.

- Couper son téléphone portable pendant toutes les activités.

- Créme solaire + chapeau ou casquette + bouteille d'eau+ lampe de poche pour
le sair.
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